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Przedmiotowy System Oceniania – Wychowanie Fizyczne

Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego jest zgodny z Wewnątrzszkolnym Systemem Oceniania Szkoły Podstawowej w Kalinowie.

Spis treści:

1. Cele oceniania 

2. Kontrakt

3. Formy aktywności uczniów

4. Ocenianie form aktywności

5. Kryteria wymagań edukacyjnych

6. Zestaw tabel i norm sprawności fizycznej

CELE

· Uzyskiwanie obiektywnych informacji o jakości osiągnięć uczniów,

· Rozwijanie pozytywnych motywacji dotyczących udziału w zajęciach,

· Zapobieganie niepowodzeniom w nauce,

· Kształcenie samooceny własnej sprawności fizycznej,

· Zachęcanie ucznia do zaprezentowania swojej kreatywności i oryginalności.

KONTRAKT

· Każdy uczeń oceniany jest systematycznie i według tych samych kryteriów,

· Ocenie podlegają wszystkie wymienione formy aktywności ucznia, a przede wszystkim jego aktywność i możliwości psychofizyczne, somatyczne                 i motoryczne,

· Uczeń ma obowiązek przychodzić na zajęcia w obuwiu i stroju sportowym,

· Sprawdziany (pomiary) umiejętności i sprawności fizycznej są obowiązkowe. Jeśli uczeń opuścił „sprawdzian”, powinien go zaliczyć w ciągu bieżącego semestru,

· Sprawdziany (pomiary) umiejętności i sprawności fizycznej są dokonywane: poz. a - d każdy 2 razy w roku szkolnym (jesień - wiosna), pozostałe przynajmniej raz w roku szkolnym.

a) start niski i bieg na krótkim dystansie (50 – 100 m),

b) bieg wytrzymałościowy (test Coopera lub 600 – 2000 m lub Eurofit),

c) skok w dal z rozbiegu,

d) rzut piłeczką palantową,

e) próby sprawnościowe Międzynarodowego Testu Sprawności Fizycznej,

f) piłka koszykowa – kozłowanie piłki, rzuty do kosza,

g) piłka nożna – prowadzenie piłki, strzały na bramkę, rozgrywanie stałych fragmentów gry,

h) piłka ręczna – prowadzenie piłki w dwójkach, trójkach, rzuty na bramkę,

i) piłka siatkowa – zagrywka, przyjęcie piłki, przebicie, 

j) tenis stołowy – zagrywka, odbicia piłeczki zewnętrzną i wewnętrzną stroną rakietki,

· Uczeń ma prawo raz w ciągu semestru zgłosić nieprzygotowanie (brak stroju) bez ponoszenia konsekwencji. Niedyspozycja powinna być potwierdzona przez lekarza lub rodziców przed lekcją lub na lekcji następnej tego przedmiotu,

· Wszystkie inne ustalenia zawarte są w WSO,

· Dopuszcza się zmiany w kontrakcie za porozumieniem obu stron.
Formy aktywności ucznia

· Aktywność na zajęciach w miarę możliwości psychofizycznych, somatycznych i motorycznych,

· Sprawdziany i testy sprawności fizycznej,

· Udział i osiągnięcia w zawodach sportowych na różnych szczeblach,

· Przygotowanie się do lekcji (strój sportowy dostosowany do warunków),

· Pomoc w organizacji lekcji,

· Pełnienie różnych ról np. sędziego,

· Pomoc w organizacji imprez (zawodów) o charakterze rekreacyjno – sportowym.

Ocenianie form aktywności

Biorąc pod uwagę specyfikę zajęć wychowania fizycznego oceniane są:
· „Aktywność na zajęciach w miarę możliwości psychofizycznych, somatycznych i motorycznych” -  pochwały i nagany (upomnienia) słowne,   + i – (trzy „+” – ocena bardzo dobra, trzy „-” – ocena niedostateczna)

· „Sprawdziany i testy sprawności fizycznej” – według załączonego zestawu tabel i norm sprawności fizycznej, MTSF, 
· „Udział i osiągnięcia w zawodach sportowych na różnych szczeblach” – udział – ocena bardzo dobra; osiągnięcie „punktowanego” miejsca – ocena celująca oraz zapis w dzienniczku obserwacji ucznia,
· „Przygotowanie się do lekcji (strój sportowy dostosowany do warunków)” – brak stroju „-” (trzy „-” – ocena niedostateczna)
· „Pomoc w organizacji lekcji”  - jakakolwiek pomoc w organizacji lekcji trzy razy - „+” (trzy „+” – ocena bardzo dobra)
· „Pełnienie różnych ról np. sędziego”  - prawidłowe pełnienie powierzonej roli – „+”, (trzy „+” – ocena bardzo dobra),
· „Pomoc w organizacji imprez (zawodów) o charakterze rekreacyjno – sportowym”  każdorazowa pomoc – ocena celująca oraz zapis w dzienniczku obserwacji ucznia.
Kryteria wymagań

	Konieczne

(dopuszcający)
	Podstawowe (dostateczny)
	Rozszerzające (dobry)
	Dopełniające 

(bardzo dobry)
	Wykraczające (celujący)

	· Najłatwiejsze,

· Najczęściej stosowane,

· Nie wymagające modyfikacji,

· Niezbędne do uczenia się podstawowych wiadomości,

· Niezbędne do opanowania podstawowych umiejętności,

· Praktyczne życiowo.
	· Bardzo przystępne,

· Najprostsze i najbardziej uniwersalne,

· Najpewniejsze naukowo i niezawodne,

· Niezbędne na danym etapie kształcenia,

· Bezpośrednio użyteczne życiowo.
	· Umiarkowanie postępowe,

· Bardziej złożone i mniej typowe,

· Częściowo hipotetyczne,

· Przydatne ale nie niezbędne na danym etapie,

· Przydatne ale nie niezbędne na wyższych etapach,

· Pośrednio użyteczne życiowo.
	· Trudne,

· Złożone i nietypowe,

· W wielu równoległych ujęciach,

· Wyspecjalizowa-ne,

· O trudno przewidywalnym zastosowaniu

· Nie wykazujące bezpośredniej użyteczności pozaszkolnej.
	· Wykraczająco trudne,

· Szczególnie złożone i oryginalne,

· Twórcze naukowo,

· Wąsko specjalistyczne,

· Bez bezpośredniej użyteczności w przedmiocie,

· Bez bezpośredniej użyteczności pozaszkolnej.


TABELE NORM I OCEN 

SPRAWNOŚCI FIZYCZNEJ 

dla uczniów Szkoły Podstawowej w Kalinowie

I. Rzut piłką lekarską 3 kg – tyłem (w m) 

D   Z   I   E   W   C   Z   Ę   T   A

	
	Stopień

	(Wiek w latach) Klasa
	Dopuszczający
	Dostateczny
	Dobry
	Bardzo dobry
	Celujący

	(10)  IV
	Do 1,9
	2,0-2,7
	2,8-3,4
	3,5-4,5
	Od 4,6

	(11)  V
	Do 2,4
	2,5-3,0
	3,1-3,9
	4,0-5,0
	Od 5,1

	(12)  VI
	Do 3,0
	3,1-3,9
	4,0-4,9
	5,0-5,9
	Od 6,0


C   H   Ł   O   P   C   Y

	
	Stopień

	(Wiek w latach) Klasa
	Dopuszczający
	Dostateczny
	Dobry
	Bardzo dobry
	Celujący

	(10)  IV
	Do 2,4
	2,5-3,4
	3,5-4,4
	4,5-5,9
	Od 6,0

	(11)  V
	Do 3,4
	3,5-4,4
	4,5-5,4
	5,5-6,9
	Od 7,0

	(12)  VI
	Do 4,4
	4,5-5,4
	5,5-6,4
	6,5-7,9
	Od 8,0


II. Rzut piłeczką palantową 150 g (w m) 

D   Z   I   E   W   C   Z   Ę   T   A

	
	Stopień

	(Wiek w latach) Klasa
	Dopuszczający
	Dostateczny
	Dobry
	Bardzo dobry
	Celujący

	(10)  IV
	9
	10-14
	15-19
	20-24
	25

	(11)  V
	12
	13-17
	18-23
	24-29
	30

	(12)  VI
	14
	15-19
	20-26
	27-32
	33


C   H   Ł   O   P   C   Y

	
	Stopień

	(Wiek w latach) Klasa
	Dopuszczający
	Dostateczny
	Dobry
	Bardzo dobry
	Celujący

	(10)  IV
	14
	15-24
	25-31
	32-39
	40

	(11)  V
	19
	20-29
	30-36
	37-44
	45

	(12)  VI
	24
	25-33
	34-39
	40-49
	50


III. Pomiar siły dłoni (w kg) 

D   Z   I   E   W   C   Z   Ę   T   A

	
	Stopień

	(Wiek w latach) Klasa
	Dopuszczający
	Dostateczny
	Dobry
	Bardzo dobry
	Celujący


	(10)  IV
	10
	11-14
	15-19
	20-24
	25

	(11)  V
	11
	12-16
	17-21
	22-26
	27

	(12)  VI
	13
	14-18
	19-23
	24-28
	29


C   H   Ł   O   P   C   Y

	
	Stopień

	(Wiek w latach) Klasa
	Dopuszczający
	Dostateczny
	Dobry
	Bardzo dobry
	Celujący

	(10)  IV
	12
	13-17
	18-22
	23-26
	27

	(11)  V
	16
	17-21
	22-25
	26-29
	30

	(12)  VI
	18
	19-23
	24-27
	28-31
	32


IV. Bieg na dystansach: 1000 m (chłopcy) i 600 m (dziewczęta) (w min.)

D   Z   I   E   W   C   Z   Ę   T   A

	
	Stopień

	(Wiek w latach) Klasa
	Dopuszczający
	Dostateczny
	Dobry
	Bardzo dobry
	Celujący

	(10)  IV
	3,51
	3,50-3,29
	3,3-2,56
	2,55-2,26
	2,25

	(11)  V
	3,41
	3,4-3,19
	3,2-2,46
	2,45-2,16
	2,15

	(12)  VI
	3,31
	3,3-3,09
	3,1-2,36
	2,35-2,06
	2,05


C   H   Ł   O   P   C   Y

	
	Stopień

	(Wiek w latach) Klasa
	Dopuszczający
	Dostateczny
	Dobry
	Bardzo dobry
	Celujący

	(10)  IV
	5,21
	5,2-4,51
	4,5-4,31
	4,3-3,41
	3,4

	(11)  V
	5,11
	5,1-4,41
	4,4-4,21
	4,2-3,31
	3,3

	(12)  VI
	5,01
	5,0-4,31
	4,3-4,11
	4,1-3,21
	3,2


V. Bieg na dystansie 60 m (w sek.)

D   Z   I   E   W   C   Z   Ę   T   A

	
	Stopień

	(Wiek w latach) Klasa
	Dopuszczający
	Dostateczny
	Dobry
	Bardzo dobry
	Celujący

	(10)  IV
	13,7
	13,6-12,3
	12,2-11,1
	11,0-10,2
	10,1

	(11)  V
	13,4
	13,3-11,9
	11,8-10,9
	10,8-9,8
	9,7

	(12)  VI
	13,0
	12,9-11,4
	11,3-10,4
	10,3-9,4
	9,3


C   H   Ł   O   P   C   Y

	
	Stopień

	(Wiek w latach) Klasa
	Dopuszczający
	Dostateczny
	Dobry
	Bardzo dobry
	Celujący

	(10)  IV
	13,5
	13,4-12,2
	12,1-11,0
	10,9-9,9
	9,8

	(11)  V
	13,0
	12,9-11,6
	11,5-10,6
	10,5-9,5
	9,4

	(12)  VI
	12,5
	12,4-11,2
	11,1-10,2
	10,1-9,1
	9,0


VI. Bieg wahadłowy 4 x 10 m (w sek.)

D   Z   I   E   W   C   Z   Ę   T   A

	
	Stopień

	(Wiek w latach) Klasa
	Dopuszczający
	Dostateczny
	Dobry
	Bardzo dobry
	Celujący

	(10)  IV
	17,4
	17,3-14,5
	14,4-12,5
	12,4-11,2
	11,1

	(11)  V
	17,0
	16,9-14,0
	13,9-12,4
	12,3-11,1
	11,0

	(12)  VI
	16,7
	16,6-13,8
	13,7-12,0
	11,9-10,8
	10,7


C   H   Ł   O   P   C   Y

	
	Stopień

	(Wiek w latach) Klasa
	Dopuszczający
	Dostateczny
	Dobry
	Bardzo dobry
	Celujący

	(10)  IV
	16,7
	16,6-14,1
	14,0-12,2
	12,1-10,8
	10,7

	(11)  V
	16,4
	16,3-13,6
	13,5-11,9
	11,8-10,4
	10,3

	(12)  VI
	16,2
	16,1-13,4
	13,3-11,8
	11,7-10,3
	10,2


VII. Skok w dal z rozbiegu (w cm.)

D   Z   I   E   W   C   Z   Ę   T   A

	
	Stopień

	(Wiek w latach) Klasa
	Dopuszczający
	Dostateczny
	Dobry
	Bardzo dobry
	Celujący

	(10)  IV
	2,09
	2,10-2,59
	2,60-2,99
	3,0-3,29
	3,30

	(11)  V
	2,39
	2,40-2,79
	2,80-3,19
	3,20-3,54
	3,55

	(12)  VI
	2,59
	2,60-2,99
	3,00-3,39
	3,40-3,84
	3,85


C   H   Ł   O   P   C   Y

	
	Stopień

	(Wiek w latach) Klasa
	Dopuszczający
	Dostateczny
	Dobry
	Bardzo dobry
	Celujący

	(10)  IV
	2,19
	2,20-2,69
	2,70-3,09
	3,10-3,59
	3,60

	(11)  V
	2,49
	2,50-2,99
	3,00-3,39
	3,40-3,89
	3,90

	(12)  VI
	2,69
	2,70-3,19
	3,20-3,59
	3,60-4,19
	4,20


Opracował:

nauczyciel wychowania fizycznego

Szkoły Podstawowej im. M. Konopnickiej w Kalinowie

 mgr Andrzej Pieńczykowski
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